Predkladacia sprava

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky na rokovanie vlady Slovenskej
republiky predklada Narodny program duSevného zdravia a Ak¢ny plan Narodného programu
dusevného zdravia na roky 2024-2030, ktory je strategickym programom rozvoja systému
starostlivosti o dusevné zdravie na Slovensku.

Material vyplyva z ulohy Planu obnovy a odolnosti Slovenskej republiky, Komponent
12: Humanna, moderna a dostupna starostlivost’ o dusevné zdravie, Oblast’ 1: Koordinovana
medzirezortna spolupraca areguldcia, Reforma 1.1: Vytvorenie funkéného nadrezortného
koordina¢ného orgéanu.

Téma dusevného zdravia je deklarovana aj v Programovom vyhléaseni vlady 2023-2027,
kde sa uvadza, ze ,,duSevné zdravie je dlhodobo zanedbdvand a podcefiovana oblast’, preto sa
budii navrhovat’ rieSenia na zvySenie dostupnosti sluzieb v oblasti duSevného zdravia,
integrovany a nadrezortny pristup, prevencia psychickych porich a podpora dusevného
blahobytu®.

Hlavnym cielom uvedenej reformy je zabezpecit modernu a dostupnu starostlivost’
0 dusevné zdravie, ktora je podmienena medzirezortnou spolupracou odbornikov poskytujicich
starostlivost’ o duSevné zdravie obyvatel'om na Slovensku.

Je ziaduce, aby bolo dusevné zdravie integralnou sucastou systému starostlivosti a
podpory zdravia cloveka, aby sa komunitnd, humdnne zamerana a multidisciplindrna
starostlivost’ o duSevné zdravie stala Standardom v poskytovanych sluzbach. Doraz je kladeny
na to, aby sa znizil vyskyt a nepriaznivy dosah psychickych problémov na zdravie a Zivot I'udi,
vytvarali sa podmienky na zvySovanie Zivotnej spokojnosti, zlepSila sa schopnost’ zvladat
stresujice Zivotné udalosti a odstranili sa rdoznorodé formy stigmatizacie, ktoré stvisia
S0 psychickymi poruchami.

Program definuje, na akych hodnotach a principoch by mali byt’ realizované politiky a
fungovat’ sluzby v oblasti duSevného zdravia. Popisuje aktudlny stav a urcuje konkrétne
opatrenia veduce k zlepSeniu poskytovanych sluzieb a zvySeniu ich dostupnosti i1 kvality.
Material preferuje zasady systémového, celostného a nadrezortného pristupu k problematike
dusevného zdravia, scielom adekvatne reflektovat na potreby slovenskej populacie
a poziadavky poskytovatel'ov sluzieb v tejto oblasti.

Predchadzajuci dokument ,,Narodny program dusevného zdravia® bol vypracovany v
zmysle uznesenia vlady SR €. 590 zo dia 27. juna 2001 k N&vrhu Narodného programu rozvoja
zivotnych podmienok obcanov so zdravotnym postihnutim vo vSetkych oblastiach zivota.
Narodny program dusevného zdravia bol schvaleny uznesenim vlady SR €. 947 zo 6. oktobra
2004. Tento narodny programovy dokument bol komplexnym programom starostlivosti o
duSevné zdravie na Slovensku. Bol vytvoreny na principe systémového pristupu k starostlivosti,
so snahou zabezpecit’ rovnaky pristup k starostlivosti o dusevné zdravie tak, ako k starostlivosti
o telesné zdravie. Od doby jeho schvélenia doslo k posunu z hladiska skutkového i pravneho
stavu v oblastiach, ktoré priamo, ¢i nepriamo suvisia s problematikou duSevného zdravia, a to
aj v medzinarodnom kontexte, vratane I'udsko-pravneho aspektu.

Vychodiskovym bodom tvorby Narodného programu dusevného zdravia bolo zriadenie
stalej nadrezortnej koordina¢nej institiicie, Rady vlady Slovenskej republiky pre dusevné



zdravie, ktora bola schvalena dna 24.02.2021 vladou Slovenskej republiky ako nadrezortny
poradny orgéan vlady SR.

Jednou z jej prvych uloh bolo vypracovat dokument tykajici sa stratégie reformy v oblasti
duSevného zdravia.

Novum Nérodného programu dusevného zdravia je nadrezortnd a multidisciplinarna
starostlivost’ zaloZzend na spolupraci odbornikov poskytujucich starostlivost’ v oblasti
dusevného zdravia, so zameranim na cCloveka anielen na jeho diagnozu a Vv uplatinovani
principu odstupiiovanej starostlivosti — od neformalnej pomoci az po vysoko Specializovanu
odbornu Gstavnu starostlivost’.

Medzirezortnd spolupraca odbornikov koresponduje s odporti¢aniami Svetovej
zdravotnickej organizacie.

Reforma prinesie zmeny v koordinacii politik $tatu vo vsetkych oblastiach dusevného
zdravia naprie¢ rezortmi. Poskytovanie pomoci v komunitnych a psychosocidlnych centrach
uSetri financie $tatu a zéroven umozni lieCebny proces 'udom v prirodzenom prostredi.
Moderné diagnostické a lieCebné metddy a postupy zabezpeéia véasnu a kvalitna diagnostiku
a liecbu, ¢im sa predide stigmatizacii 'udi so psychickymi poruchami. Vzdeldvanie odbornikov
Vv oblasti dusSevného zdravia zlepsi kvalitu a rychlost’ v poskytovani starostlivosti, zarovei aj im
pomoze zvladnut' naro¢né situacie pri poskytovani starostlivosti pacientom. Monitorovanie
stavu duSevného zdravia obyvatelov na Slovensku pomdze znizit' problém s tzv. skrytou
chorobnostou a umozni adekvatne nastavenie siete pomoci.

Dusevné zdravie sa tyka vSetkych. Narodny program duSevného zdravia predstavuje
oblasti, ktorych S$truktire arozvoju je potrebné venovat intenzivnu pozornost’ v zaujme
udrZania, ako aj obnovenia dusevného zdravia obyvatel'ov Slovenska. Komplexna starostlivost’
0 dusevné zdravie sa zrealni pod tou podmienkou, ak sa bude poskytovat stupnovito,
individualizovane, multidisciplinarne, komplexne, kontinualne, nadrezortne a bude vychadzat’
z praxe a skusenosti odbornikov, ktori sleduju jeden spolo¢ny ciel’ — poskytnit’ odbornt pomoc
¢loveku, ktory ju potrebuje.

Prekladany material ma negativny rozpoctovo zabezpeCeny vplyv na rozpocet verejnej
spravy a podnikatel'ské prostredie, ma pozitivne socidlne vplyvy, vplyvy na informatizaciu
spolo¢nosti, na manzelstvo, rodiovstvo a rodinu a nema vplyvy na limit verejnych vydavkov,
vplyvy na zZivotné prostredie, vplyvy na sluzby verejnej spravy pre ob¢ana.

Predkladany materidl bol predmetom medzirezortného pripomienkového konania
a na rokovanie vlady SR sa predklada bez rozporu.



